
Аннотация к рабочей программе руководителя физического воспитания. 

 

Рабочая программа разработана руководителем физического воспитания  

высшей квалификационной категории Алексеевой Натальей Викторовной. 

Рабочая программа (далее – рабочая программа) составлена в соответствии с: 

 • Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Минобрнауки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155).  

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования (Приказ Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. №1014).  

• Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций», утвержденным постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013г.№26.  

• Уставом МБДОУ детский сад «Радуга» комбинированного вида. 

 • Основной образовательной программы МБДОУ детский сад «Радуга» 

комбинированного вида. 

Рабочая программа представляет собой систему физкультурно-

оздоровительной работы с детьми дошкольного возраста в Муниципальном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении детский сад  «Радуга» 

муниципального образования «Островский район» (далее ДОУ).  

Цель рабочей программы - построение образовательного пространства для 

гармоничного физического развития, формирования интереса и ценностного 

отношения к занятиям физической культурой, формирование основ 

здорового образа жизни. 

В программе представлены рациональные подходы к организации и 

проведению физкультурно-оздоровительных мероприятий для детей всех 

возрастных групп ДОУ. Рабочая программа конкретизирует цели и задачи 

изучения образовательной области «Физическое развитие»; определяет 

объем и содержание предлагаемого материала; оптимально распределяет 

время образовательной деятельности по темам. 

Программа нацелена на воспитание ребенка-дошкольника здорового 

физически, инициативного и раскрепощенного, социально и нравственно 

развитого. Программа реализуется через образовательную деятельность 



(физкультурные занятия)  и физкультурно-оздоровительную деятельность, 

осуществляемую в ходе режимных моментов. 

Образовательная нагрузка по физическому развитию запланирована в 

соответствии с СанПиН и осуществляется 3 раза в неделю. Из них один раз в 

неделю образовательная деятельность проводится на воздухе. 

В рабочей программе сформулированы планируемые результаты освоения 

воспитанниками образовательной программы. 

Цель программы: формирование физической культуры детей дошкольного 

возраста, культуры здоровья, первичных ценностных представлений о 

здоровье и здоровом образе жизни человека в соответствии с целостным 

подходом к здоровью человека как единству его физического, 

психологического и социального благополучия.  

Реализация данной цели связана с решением следующих задач: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- развитие физических качеств- скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости, координации; 

- накопление и обогащение двигательного опыта детей- овладение 

основными двигательными режимами (бег, ходьба, прыжки, метание, 

лазанье); 

- формирование потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

-  развитие интереса к спорту, расширение представления детей о некоторых 

видах спорта; 

-  способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, 

овладению его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). 

С учетом задач поставленных можно выделить следующие направления 

работы по физическому воспитанию детей дошкольного возраста 

направленных на выполнение социального заказа общества: 

- охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- обеспечение познавательного, речевого, социально-коммуникативного, 

художественно - эстетического и физического развития детей; 

- воспитание с учетом возрастных категорий детей, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

- осуществление необходимой коррекции недостатков в физическом 

развитии детей, в том числе с детьми с ОВЗ и инвалидами (инклюзивное 

образование); 

- взаимодействие с семьями детей для обеспечения полноценного развития 

детей; 

 

Принципы к формированию Программы 

     Наряду с общепедагогическими дидактическими принципами 

(сознательности и активности, наглядности и доступности и др.), имеются 



специальные, которые выражают специфические закономерности 

физического воспитания: 

Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор 

по физической культуре несёт ответственность за жизнь и здоровье своих 

воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и двигательный 

режим, создать оптимальные условия для двигательной активности детей.  

Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который 

выражается в комплексном решении задач физического и умственного, 

социально- нравственного и художественно – эстетического воспитания, 

единства своей реализации с принципом взаимосвязи физической культуры с 

жизнью. 

Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю 

систему физического воспитания детей в детском саду и физкультурно-

оздоровительной работы с детьми на основе личностного подхода, 

предоставление выбора форм, средств и методов физического развития и 

видов спорта, принципа комфортности в процессе организации 

развивающего общения педагога с детьми и детей между собой. 

Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и 

охранительный режим в процессе проведения занятий по физическому 

развитию учитывая индивидуальные способности каждого ребёнка, подбирая 

для каждого оптимальную физическую нагрузку и моторную плотность, 

индивидуальный темп двигательной активности в процессе двигательной 

активности, реализуя принцип возрастной адекватности физических 

упражнений. 

Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих 

воздействий, цикличности построения физкультурных занятий, 

непрерывности и систематичности чередования нагрузок и отдыха, 

лежащие в основе методики построения физкультурных занятий. 

Принцип единства с семьёй, предполагающий единство требований детского 

сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, 

двигательной активности, гигиенических процедур, культурно - 

гигиенических навыков, развития двигательных навыков. Поэтому очень 

важным становится оказание необходимой помощи родителям 

воспитанников, привлечение их к участию в совместных физкультурных 

мероприятиях - физкультурных досугах и праздниках, походах. 

Базовым результатом образования и воспитания в области физического 

развития в дошкольном образовательном учреждении является освоение 

детьми основных видов движений - это: 

• приобретение определенной системы знаний о физических упражнениях; 

• овладение техникой движения, последовательности его выполнения, 

мышечного напряжения собственного тела; 

• осознание оздоровительного воздействия физических упражнений на 

организм; 

• умение рационально использовать физические упражнения в 

самостоятельной и двигательной деятельности; 



• освоение физкультурной и пространственной терминологии. 

В общем объеме образовательной деятельности, осуществляемой в ходе 

режимных моментов, учитываются следующие закаливающие мероприятия: 

•утренняя гимнастика; 

•подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды 

двигательной активности, или физкультурные занятия (в помещении и на 

улице). 

Формы и методы проведения занятий, обозначенные в программе, 

предполагают закрепление двигательных умений и навыков, воспитание 

физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), развитие 

координации движений, пространственной ориентации и укрепление 

физического и психического здоровья детей. 

В начале и конце каждого учебного года проводится мониторинг физической 

подготовленности дошкольников, содержание которого включает в себя 

нормативы, разработанные в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования и 

настоящей рабочей программой. 

Структура рабочей программы соответствует федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования и 

включает 3 раздела (целевой, содержательный, организационный). 

Рабочая программа составлена на один учебный год и является обязательной 

составной частью основной образовательной программы дошкольного 

образовательного учреждения, разработана специалистом дошкольной 

образовательной организации и отражает методику реализации программы. 

 


